
A prehospitaliskorasz¿lºtt ®s 

¼jsz¿lºtt ell§t§s vet¿letei ïhogyan 

csin§ljuk a

gyakorlatban?

Dr. Bundzsity Boj§n

2016.02.26.

Peter CernyAlap²tv§nyi   

MentŖszolg§lat



FŖ szempontok

ÅA termoneutr§liskºrnyezet biztos²t§s§nak 
lehetŖs®gei

ÅA  stressz ®s f§jdalomcsillap²t§s eszkºzei, 

lehetŖs®gei

ÅL®gz®st§mogat§si lehetŖs®gek a prehospit§lis

ell§t§sban 

ÅAz Ă®rzelmi jelenl®ttelò tºrt®nŖ ell§t§si 

program



Int®zeten k²v¿l is alkalmazott elj§r§sok!

Orvosszakmai-technol·giai innov§ci·k

Helysz²ni surfactansad§s (1994)

Helysz²ni f®nyk®pez®s (1996)

Korai bŖrkontaktus (1997)

Mobil Astrup (AVL -1999; iSTAT-2008)

Nylon f·lia -ELBWI sz¿lŖszobai ell§t§s(2006)

Helysz²ni akt²v kontroll§lt hypotermia (2009)

Szachar·z 12-24% f§jdalomcsillap²t§s (2010)

Noninvaz²vl®legezet®s (NeoTee/Neopuff 2013)



A termoneutr§liskºrnyezet 

biztos²t§s§nak lehetŖs®gei  
Minden egy fokos testhŖcsºkken®s 28 %-kal csºkkenti a t¼l®l®s es®ly®t!

kondukt²vïhŖvezet®s, hŖveszt®sa bŖrrelkºzvetlen¿l®rintkezŖfel¿let
fel®.

Meleg matracokhaszn§lata,fel¿letekmeleg²t®se,lebor²t§satext²li§val,
ruh§zat.

konvekt²vïhŖ§raml§s,hŖveszt®salevegŖbe.
KºrnyezetihŖm®rs®kletemel®se,a szellŖztet®s®sa ventill§torok
haszn§lat§nak
csºkkent®se,ºltºztet®s.

radi§ci·sïhŖsug§rz§s,hŖveszt®saz¼jsz¿lºtt§ltalkisug§rzotthŖvel.

Ne§poljunkhidegablakokkºzel®ben!

evapor§ci·s-p§rolg§s,az¼jsz¿lºtt

sz§razratºrl®se(sz¿lŖszobaireszuszcit§ci·)

ruh§zathaszn§lata,inkub§torokp§r§s²t§sa,

z§rtinkub§torokhaszn§lata,nylonzacsk·



A termoneutr§liskºrnyezet 

biztos²t§s§nak lehetŖs®gei 
Int®zeten k²v¿l:

-nylonf·li§ba helyez®s 2006.  32. geszt§ci·s h®tn®l kisebb korasz¿lºtt eset®n

-sz§razratºrl®s!

-matermellkas§ra helyez®s (mater rossz §llapota mellett patermellkas§ra 

helyez®s)-j·/kiel®g²tŖ §llapot¼ ¼jsz¿lºtt

-l®gmozg§smegakad§lyoz§sa-ny²l§sz§r·k bez§r§sa

-mobilfŤtŖtestek bekapcsol§sa, pl. mobil radi§tor, bioptronl§mpa

-elŖmeleg²tettlepedŖk haszn§lata

-gumikesztyŤmelegv²zzeltºltve-nemkontroll§lt!

-mentŖaut·ban§ll·fŤt®s, fŤt®srendszerek ¿zembe helyez®se

-korasz¿lºtt®s ®rett ¼jsz¿lºtt eset®n kºtºtt kis sapka haszn§lata

-hypothermi§sg®p, matrac haszn§lata meleg²t®sre.



Asphyxia(akt²v kontroll§lt hypotermi§skezel®s)

HŖ-akkumul§ci·: t¼lmeleg²t®s (inkub§tor, plasztik zs§k)

relat²v meleg ïprostin ad§sakor-vitiumosok!

Folyamatos rectalishŖ m®r®s!



A termoneutr§liskºrnyezet 

biztos²t§s§nak lehetŖs®gei 



A  stressz ®s f§jdalomcsillap²t§s eszkºzei, 

lehetŖs®gei
1. Stressz k²m®lŖ ell§t§s, sz§ll²t§si trauma   

C®l:  stresszingerekcsºkkent®se
Hypoxia: orvosi-nŖv®ri beavatkoz§sok reduk§l§sa,

Zaj: j·l szigetelt inkub§tor ®s aut·-karossz®ria, szir®na-
elhelyez®s, gumik

-Ăsuhan· ¿zemm·dò:
-hangos besz®d elker¿l®se 
-nevet®s  mellŖz®se a helysz²nen

Vibr§ci·:megfelelŖ ¼tv§laszt§s, 
c®lnak megfelelŖ j§rmŤ, hydraulikus§gy, gumibakok, 

+  sebess®g-megv§laszt§s
+ rendszeres vezet®si
tr®ningek 

Gyorsul§s-lassul§sïĂegyenes-vonal¼ egyenletes mozg§sò
(§llapotf¿ggŖ-vezet®si sk§la)



2. Stresszingerekcsºkkent®se 

-Mechanikus s®r¿l®s ïszoros rºgz²t®s

(inkub§tor+v§kuum matrac)

-Elgyeng¿l®s, kimer¿l®s

szeretetteli l§gy gondoskod§s

minimal handling

-F®ny elleni v®delem: inkub§tor 

letakar§sa



3. A f§jdalomcsillap²t§s eszkºzei

Å Any§nak az ¼jsz¿lºtt k®zbe ad§sa, 

korai mellre t®tel-ĂbŖr-bŖr Ă kontaktus

f§jdalomcsillap²t·, nyugtat· hat§sa.

Å Suchrose12-24% f§jdalomcsillap²t§s  2010 ·ta. ï

sz§jon §t 1-2 ml

Å K§b²t·  ®s nem k§b²t· f§jdalomcsillap²t·k haszn§lata (pl. fentanyl, nubain, 

paracetamol)



BŖr-bŖr kontaktus hat§sa

α!Ȋ ŀƭŀŎǎƻƴȅ ǊƛȊƛƪƽƧǵ ǵƧǎȊǸƭǀǘǘŜƪŜǘ Şǎ 
ŞŘŜǎŀƴȅłƛƪŀǘ ςŀȊ Ŝƭƭłǘłǎ ƘŜƭȅǎȊƝƴŞǘǃƭ 
ŦǸƎƎŜǘƭŜƴǸƭςŀ ǎȊǸƭŜǘŞǎ Ǉƛƭƭŀƴŀǘłǘƽƭ ƪŜȊŘǾŜ 
ƳŜƎƛƭƭŜǘƛ ŀ ƭŜƎŀƭłōō мр-нл ǇŜǊŎŜǎ ōŞƪŞǎ ǘŜǎǘƛ-
ƭŜƭƪƛ ŀŘŀǇǘłŎƛƽǎ ǎȊŀƪ ƧƻƎŀΗέ



L®gz®st§mogat§si lehetŖs®gek a 

prehospit§lisell§t§sban 

ÅKabin oxig®n/maszkos oxig®n  

ÅGarat oxig®n 

ÅnCPAP/Duopap/HFNC

ÅG®pi l®legeztet®s

ÅKontroll§lt hypothermia



L®gz®st§mogat§si lehetŖs®gek a 

prehospit§lisell§t§sban 

Praeductalisc®lsaturatio

2 perc 60ҕ5%

3 perc 70ҕ5%

4 perc 80ҕ5%

5 perc 85ҕ5%

10 perc 90ҕ5%



L®gz®st§mogat§si lehetŖs®gek a 

prehospit§lisell§t§sban

Surfactanthi§ny



L®gz®st§mogat§si lehetŖs®gek a 

prehospit§lisell§t§sban

ÅSurfactanthi§ny etiol·gia: II. t²pus¼ pneumocytael®gtelen 

termel®s, infekci·, MAS

ÅIntub§l§sraszorul· korasz¿lºtt 34. h®t, vagy kisebb geszt§ci·s 

idŖvel- kapjon!

ÅIntub§l§s+Surfactant Vs. INSURE

D·zis: 100-200 mg/kg.  

120 mg/1,5 ml/ampulla

1 ampulla §ra:240.000 Ft 

ÅLISA-

Less invasivesurfactant administration



L®gz®st§mogat§si lehetŖs®gek a 

prehospit§lisell§t§sban 

ÅNeopuff/Neo-tee

Vs. ¥ntelŖdŖ ballon



L®gz®st§mogat§si lehetŖs®gek a 

prehospit§lisell§t§sban 

ÅNeo-tee



L®gz®st§mogat§si lehetŖs®gek a 

prehospit§lisell§t§sban 

ÅNeo-puff/Neo-tee



L®gz®st§mogat§si lehetŖs®gek a 

prehospit§lisell§t§sban 
Noninvaz²vtechnik§k:

Å nCPAP(PEEP:5-7 H2Ocm)

t§mogat§s pozit²v kil®gz®sv®gi 

nyom§st biztos²t, spont§n l®gz®st 

felt®telez.

Å Duopapt§mogat§s 

(PEEP:5-7 v²zcm):  

a g®p a megadott frekvenci§ban 

r§f¼j, megadott  nyom§sokkal, nem 

szinkroniz§lt.

Å HFNC: High Flow NasalCannula

2 - 8 L/perc

testhŖm®rs®kletŤ (37ÁC)

megfelelŖ p§r§s²t§s (~ 100%)

Ellentmond§sos v®lem®nyek!


